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  ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 
ชุมชนแห่งความเชื่อ ปฏิบัติ และประกาศข่าวดี 
 

              จดหมายข่าวเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
              “รับมอืไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่”  

 

 ช่วงส่งทา้ยปีเก่าฉลองปีใหม่ทางการจีนบอกว่าพบผูป่้วยปอดบวมไม่ทราบสาเหตุประมาณ ๔๐ คน                    

โดยยืนยันว่าเกิดจากเชือ้ไวรัสตัวใหม่ท่ีอยู่ในตระกูลโคโรน่า  ตระกูลนีมี้ พ่ีนอ้งท่ีก่อโรคอยู่แล้ว ๖ ตัว                      

ไวรสัซารส์ ท่ี ระบาดใหญ่เม่ือปี ๒๐๐๓  และไวรสัโรคเมอรส์  (ทางเดินหายใจเฉียบพลันตะวันออกกลาง)             

ก็อยู่ในตระกูลนี ้ โดยปกติเราจะเรียกช่ือไวรัสตัวใหม่ตามสถานท่ีท่ีพบครัง้แรก  แต่เน่ืองจากยังไม่มี                      

การก าหนดช่ืออยา่งเป็นทางการ  ชาวบา้นและหนงัสือพิมพเ์ลยถือโอกาสเรียกไวรสัอู่ฮั่น (Wuhan)  ซึ่งเป็น

เมืองหลวงของมณฑลหเูป่ยจดุตัง้ตน้ท่ีพบ 

 ตอนแรกทางการจีนยืนยนัว่าโรคนีไ้ม่ติดจากคนสู่คน  ท  าใหผู้ค้นไม่กังวลเท่าไร และบอกว่าควบคุม             

โรคไดโ้ดยการปิดตลาดอาหารทะเล   เขาสงสัยว่าตลาดนีเ้ป็นแหล่งรวมเชือ้เพราะมีการเอาสัตวต์่างๆมา                          

ขายใหช้าวบา้นไปท าอาหาร ทัง้ง ูคา้งคาว และอ่ืนๆ  แต่ไม่ก่ีวนัก็พบว่าจ านวนผูป่้วยเพิ่มสงูขึน้อย่างรวดเร็ว           

จากหลักสิบเป็นรอ้ยและล่าสุดในช่วงตรุษจีนวันท่ี ๒๖ มกราคมนี ้ มีรายงานโดยองค์การอนามัยโลก

<https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports> พบผูป่้วย

ท่ียืนยนัทางหอ้งปฎิบตัิการ ๒๐๑๔ ราย  เสียชีวิต ๕๖ ราย และยงัรอผลการตรวจอีกเกือบสองพันราย  แต่

คาดการณว์่า หากรวมคนไขท่ี้มีอาการเล็กๆนอ้ยๆและไม่ไดไ้ปโรงพยาบาล  ผูป่้วยนา่จะเป็นหลกัหม่ืน  

 สถานการณ์ในจีนน่าจะรุนแรงมากเพราะถึงขั้นประธานาธิบดี สี จิน ผิง  ของจีนตอ้งออกโรงมา

แถลงการณเ์องว่าประเทศก าลงัเจอวิกฤตรา้ยแรง   ไม่มีเวลาท่ีจะมาฉลองตรุษจีนกันแลว้  แถมยงัใชย้าแรง

ดว้ยการสั่งปิดลอ้มเมืองใหญ่ๆทัง้อู่ฮั่นและเมืองใกลเ้คียงท่ีมีการระบาด คนในหา้มออก นอกจากหา้ม

เดินทางในประเทศแล้ว ยังสั่งหา้มไม่ใหบ้ริษัททัวรน์  าคนจีนออกไปเท่ียวต่างประเทศ   ไม่เคยมีการใช้

มาตรการแบบนีม้าก่อนในประวัติศาสตรก์ารควบคุมโรค  ประเทศอ่ืนขืนท าแบบนีป้ระชาชนคงลุกมาไล่

รฐับาล  แต่เน่ืองจากจีนเป็นการปกครองรวม ศูนยค์  าสั่งของประธานาธิบดีและในฐานะหัวหนา้พรรค

คอมมิวนิสตเ์ป็นค าสั่งท่ีไม่ตอ้งมีขอ้โตแ้ยง้  คนจีนตอนนีจ้ึงอกสั่นขวัญหาย  ทัง้เร่ืองกลัวโรคและกลัวการ

ขาดแคลนเคร่ืองอปุโภคบรโิภค 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports


~ 2 ~ 

 

 ค าสั่งของท่านสี จิน ผิง นัน้ จะเวิรค์หรือไม่ในจีนคงตอ้งติดตาม  แต่น่าจะช่วยชะลอการแพร่

ระบาดของโรคจากการท่ีนกัทอ่งเท่ียวจีนมาเท่ียวและน าโรคมาดว้ย ซี่งก็พบว่ามีถึง ๑๐ ประเทศท่ีเริ่มพบ

นกัท่องเท่ียวจีนหรือคนนอกท่ีไปยงัพืน้ท่ีระบาดรวมทัง้ไทยดว้ย ตอนนีป้ระเทศต่างๆก็เริ่มเตรียมตัวรับ

สถานการณท่ี์คาดว่านา่จะมีโอกาสเป็นไปไดส้ามแบบคือ  แบบแรกมีเฉพาะผูป่้วยท่ีไปติดเชือ้จากท่ีอ่ืน

และกลับมาป่วยในบ้านแต่ไม่มีการแพร่ต่อ  แบบท่ีสองคือ  มีการแพร่ต่อในประเทศแต่ไม่กวา้งขวา้ง  

เรียกว่าเอาอยู ่ แต่แบบท่ีสามท่ีไม่มีใครอยากเหน็คือ  แพรร่ะบาดอยา่งกวา้งขวางในประเทศเหมือนท่ีจีน

เจออยูแ่ต่ยงัเอาไม่อยู ่ ถา้เอาไม่อยูแ่บบนีห้ลายๆประเทศก็จะเกิดภาวการณร์ะบาดไปทั่วโลกได ้

 ดังนัน้หากทางแวดวงคาทอลิกทั้งวัด  โรงเรียนและชุมชนได้เตรียมตัวในเร่ืองนีก็้น่าจะเป็น

ประโยชน ์  ช่วยกนัแนะน าประชาชนใหเ้ริ่มพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค (ขอ้มูลท่ีแนบมา) ช่วยกัน

ติดตามข่าวสารชองกระทรวงสาธารณสุข  ไม่แพร่กระจายข่าวท่ีสรา้งความต่ืนกลัว  ฯลฯ  การต่อสูก้บั

โรคระบาดตอ้งอาศยัทัง้ความรูแ้ละความรกั  และทีจ่ะขาดเสยีไม่ไดค้ือความเช่ือมั่นว่าพระเจา้จะทรงเป็น

พละก าลังและเป็นโล่ก าบัง   อนัเขม้แข็งใหเ้ราต่อสูแ้ละเอาชนะการระบาดของไวรสัอู่ฮั่นนีไ้ด้อย่าง

แนน่อน 
 

     

นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักด์ิ 

ประธานชมรมเวชบุคคลคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

kum.ungchusak@gmail.com 

  

mailto:kum.ungchusak@gmail.com


~ 3 ~ 

 

 

 

 
 

การป้องกันโรคทางเดนิหายใจ รวมถึงไวรัสอู่ฮ่ัน ส าหรับประชาชนทั่วไป 
 

๑) ผูม้ีอาการเป็นหวดั ไข ้ ไอ จาม เจ็บคอ ควรสวมหนา้กากอนามยัเพ่ือลดการแพรก่ระจายเชือ้ไปสู่สมาชิกใน

ครอบครวั เพ่ือนรว่มงาน หรือผูใ้กลชิ้ดคนอ่ืนๆ  แยกหอ้งนอนจนหายปกติ 

๒) ประชาชนทั่วไปและคนไขโ้รคหวดัควรหมั่นลา้งมือดว้ยน า้และสบู่หรือเชด็มือดว้ยเจลแอลกอฮอล ์เพราะมือ

เป็นช่องทางน าเชือ้เขา้สูร่า่งกายโดยการแคะจมกูและขยีต้า   

๓) ผูท่ี้มีอาการไขห้วดัไมจ่  าเป็นตอ้งไปขอตรวจวา่ติดเชือ้อูฮ่ั่นหรือไม ่ สามารถรกัษาตนเอง  ดว้ยการพกัผอ่น   

ท่ีบา้น  ยกเวน้ในรายท่ีป่วยหลงักลบัจากประเทศท่ีมีการระบาด หรือมีอาการมาก ไดแ้ก่ไขส้งู ปวดเม่ือย

กลา้มเนือ้มาก  หายใจล  าบาก หอบเหน่ือย หรือมีอาการหวดัรว่มกบัอาการผิดปกติอ่ืนๆ ควรพบแพทยแ์ละ

บอกประวตัิโรคประจ าตวั  ประวตัิการเดนิทางหรือการสมัผสักบัผูป่้วยรายอื่นในช่วงสองสปัดาหท่ี์ผา่นมา 

๔) ชมุชนสนบัสนนุจดัหาเจลเช็ดมือท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละหนา้กากอนามยัใหม้ีประจ าในท่ีซึ่งผูค้นมาชมุนมุกนั 

เช่นในวดั โรงเรียน หอ้งประชมุ  ฯลฯ เพ่ือตดัวงจรการแพรเ่ชือ้ 

๕) ติดตามขา่วสารท่ีถกูตอ้งจากกระทรวงสาธารณสขุ  https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
 

       ชมรมเวชบคุคลคาทอลิก 

        25 มกราคม 2563 
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